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Привіт, друже! Я – твоя казкова та магічна «Книга життя»! 
Сьогодні ми з тобою розпочнемо фантастичну подорож у світ, який 
знаходиться навколо тебе. Ми разом проведемо незабутні миті, 
згадуючи твоє минуле, описуючи твоє теперішнє життя та мріючи 
про майбутнє. Ми зможемо зібрати і записати все, що є 
найважливішим для тебе. Твоє життя – унікальне, особливе та 
неперевершене, воно не схоже ні на чиє інше! Тож, оформити цю 
книгу ти зможеш так, як тобі заманеться, так, як підказує твоє 
серце. Перед тобою справжня книжка-розмальовка – весела та 
захоплююча. Ти будеш згадувати і записувати, малювати і 
виконувати різні завдання. Це тобі дуже сподобається та стане 
для тебе цікавою грою. «Книга життя» - це те, що належить тільки 
тобі. Вона надзвичайна та виняткова, бо вона відображатиме 
твоє життя. Від щирого серця бажаю, щоб твоя «Книга життя» 
вийшла захоплюючою, цікавою і красивою! 
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Підготуємося до роботи! 
Для створення твоєї «Книги життя» тобі будуть потрібні: 

1. Твої малюнки. Їх можна малювати прямо на сторінках «Книги 
життя», в спеціально відведених для цього місцях. 

2. Твої маленькі твори або розповіді. Їх теж можна буде писати 
прямо на сторінках «Книги життя», на рядочках, які спеціально 
для цього призначені. 

3. Фотографії. Для виконання ряду завдань потрібно знайти 
певні фотографії і вклеїти їх на сторінки «Книги життя». 

4. Ксерокопії документів. Для виконання ряду завдань потрібно 
знайти твої документи. Попросимо дорослих нам допомогти і 
зробити з них копії, щоб можна було їх вклеювати до «Книги 
життя». 

5. Картинки з журналів. Якщо немає можливості знайти потрібну 
фотографію або складно намалювати малюнок, то можна взяти 
відповідну картинку з якогось журналу. Виріж її акуратно і вклей 
на сторінку «Книги життя». 

6. Зображення з Інтернету. Можна також шукати необхідні 
картинки в Інтернеті, потім їх роздруковувати та вклеювати в 
відведені місця. 
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Це я! 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Вклей в рамочку свою фотографію, яка зроблена зовсім 
недавно! 
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Моє ім’я 
 
Мене звати  
 
Мені подобається моє ім’я, тому що 
 
 
 
Моє ім’я означає 
 
 
 

Склади акронім на своє ім'я (розташуй ім'я по буквах по 
вертикалі і придумай по одному прикметнику, який тебе описує на 
кожну букву твого імені) 
На приклад (ім'я Анна): 
А – активна 
Н - неповторна 
Н - наполеглива 
А – артистична 
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Слова, які мене 
описують 

 
Я –  
 
Я –  
 
Я – 
 
Я – 
 
Я – 
 
Я – 
 
Я – 
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Мій вік 
 
Мені зараз                     років                     місяців                     днів. 
 
Дата мого народження: 
 
День мого народження відомий тим, що в цей день: 
 
 
 
 
У рік, коли я народився, відбулися такі події: 
 
 
 
 
 

Обговори разом з друзями, чи дорослими, що цікавого пов'язано 
з датою твого народження. Можливо, в той день, коли ти 
народився, відзначаються якісь свята, або народилися інші відомі 
люди. Чи, можливо, в рік, коли ти з'явився на світ, в нашій країні 
і в світі відбулися події виняткової важливості. Запиши все, що ти 
тепер знаєш.  
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Мої корені 
Хто я по національності 
Намалюй прапор країни, з якої ти родом 
 

 

 

 

 

 
Звідки я родом (де народився - місто, район, область і країна), 

що я знаю про місце, де народився. Можна помістити 
фотографію міста або місця. Можна також знайти в Інтернеті 
інформацію про твоє рідне місто. 
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Свідоцтво про народження 
 
 
 
 
 

Попроси дорослих допомогти тобі зробити ксерокопію твого 
свідоцтва про народження. Прикріпи її за допомогою степлера в те 
місце, де намальована скріпка, або ж приклей за куточок до цього 
місця за допомогою клею. 
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Це було зі мною 
 
 
 
 
 
 

 
Намалюй те, що ти згадуєш, коли думаєш про своє минуле. 
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Моє життя зараз 

  
 
 
 

 

 

Намалюй те, як ти живеш зараз. 
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Я хочу, щоб було так! 
  
 
 
 
 
 

Подумай про те, що ти хочеш, щоб було з тобою в 
майбутньому, і намалюй це. 
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Мій план 
Далі вся книга розділена на три розділи, які так і називаються: 

«Моє минуле», «Моє теперішнє» і «Моє майбутнє». Ти можеш 
продовжувати «Книгу життя» з будь-якого з цих розділів. Наприклад, 
ти можеш почати з «теперішнього», потім подумати про «майбутнє» 
і тільки потім приступити до «минулого». Послідовність роботи з 
розділами вибираєш тільки ти! 

У табличці в стовпчику «Я буду працювати так»: 

- постав цифру 1 навпроти того розділу, з якого ти хочеш почати; 

- далі постав цифру 2 навпроти того розділу, яким збираєшся 
продовжити; 

- напиши цифру 3 навпроти того розділу, яким збираєшся завершити 
свою роботу. 

Зверни увагу на те, що в стовпчику з назвою «Сторінка» наведені 
номери сторінок, з яких починаються розділи. 

Розділ Сторінка Я буду працювати так! 

Моє минуле (те, що було зі мною 
раніше) 

14  

Моє теперішнє (те, що відбувається 
зі мною зараз) 

27  

Моє майбутнє (плани, мрії, надії) 
 

45  

Відзнач в розділі «Я буду працювати так!» послідовність, в якій будеш 
заповнювати свою «Книгу життя».  
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Моє минуле 

Люди, які завжди зі мною 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Згадай людей зі свого минулого, які для тебе особливо дорогі. Це 
можуть бути як родичі, так і інші люди (наприклад, сусіди, перша 
вчителька, хлопці, чи дівчата з твого двору). Запиши, як звали цих 
людей і що ти пам'ятаєш про них. Якщо у тебе не залишилося їх 
фотографій, то просто намалюй цих людей.  
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Я згадую… 
Моє найперше враження: 
 
 
 
 
 
 

Моя найперша улюблена 
іграшка 
 
 
 
 
 
 
 

З якого моменту ти себе пам'ятаєш? З п'яти років? З 
семи? Раніше? Пізніше? Запиши своє найперше враження. А 
тепер постарайся згадати свою найпершу улюблену іграшку? Що 
це було? Чому ти любив саме цю забавку? Спробуй знайти схоже 
зображення в Інтернеті, роздрукуй його і наклейте на цій сторінці 
«Книги життя». 
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Про мене згадують...  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Якщо це можливо, попроси дорослих, чи друзів переговорити з 
людьми, які знали тебе маленьким. Запиши інформацію, яку 
вдалося зібрати. 
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Мій найрадісніший спогад 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

Намалюй свій найрадісніший спогад. Що з того, що було з 
тобою раніше, до сих пір змушує тебе посміхатися? Правда ж 
чудово, що є такі події, спогади, які приносять радість! 
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Місце моєї радості 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Зараз прийшов час відпочити. Подумай про те місце, де тобі 

було особливо добре. Це може бути як реальне місце, так і вигадане. 
Уяви себе в цьому місці і трохи помрій. 
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Свято, яке завжди зі мною! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Згадай, як раніше відзначалися свята в твоєму житті (День 
народження, Новий рік). Запиши, щоб точно ніколи цього не 
забути! Якщо у тебе збереглися фотографії, вклей одну з них (або її 
копію) на відведене місце. Або намалюй, як це було! 
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   Це було зі мною 
 
У дитинстві я хворів 
 
 
 
 
 
А ще одного разу 
 
 
 
 

Запиши, що ти знаєш про своє здоров'я. Можливо, багато 
ти вже не пам'ятаєш, тоді попроси дорослих вивчити твою медичну 
карту і записати простими словами все найважливіше про твоє 
здоров'я в дитинстві. 
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    Куховарська книга 

 

 
Назва улюбленої страви: 
 
Продукти та їх кількість: 
 
 
Спосіб приготування: 
 
 
 

Згадай, яку страву ти особливо любив раніше. Це можуть 
бути салати, пиріжки, чи щось інше. Постарайся дізнатися, як 
готується ця страва. Для цього, можливо, доведеться пошукати 
рецепт в Інтернеті. Запиши тут цей рецепт і постарайся якось 
днями приготувати цю страву та пригостити друзів і дорослих. 
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Лінія життя 
 
 
 
 

Ти вже стільки всього згадав про своє минуле! Прийшов час 
трохи упорядкувати спогади. Відзнач на лінії життя всі значущі 
події в твоєму житті. Став відмітку на стрілочці, підписуй, 
скільки тобі було років, і що це була за подія.  
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Це те, що я візьму з собою 
Мене зробило сильніше те, що 
 
 
 
Я став краще розуміти почуття інших людей після того, як  
 
 
 
Завдяки тому, що раніше  
 
 
 
 
я тепер 
 
 
 
 
 

Подумай про події свого життя, які ти щойно відзначив на 
«Лінії життя» і напиши, чого вони тебе навчили. 
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Я пишаюся 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Я можу пишатися тим, що, не зважаючи на те, що тоді мені 
було менше років, ніж зараз, я зміг 
 
 
 
 
 
 
 
 

Згадай і напиши, яким своїм вчинком зі свого минулого ти 
можеш справді пишатися. 
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Ця сторінка спеціально залишена вільною - тут ти можеш 
написати про своє минуле все, що вважаєш за потрібне. 
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Ця сторінка спеціально залишена вільною - тут ти можеш 
написати про своє минуле все, що вважаєш за потрібне. 
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Моє теперішнє 

Зараз я живу тут 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Вклей фотографію або намалюй місце, де ти зараз живеш. 
Напиши, що ти думаєш про це місце. 
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Я 

Люди, які зараз зі мною 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Бачиш кружечок в центрі? Уяви, що це ти! А тепер іншими 
кружечками намалюй людей, які зараз грають важливу роль в 
твоєму житті. Ти можеш сам вибирати розмір кожного 
кружечка, його колір і те, наскільки близько він знаходиться до тебе. 
Обов'язково підпиши кожен кружечок, уточнивши, яку людину ти їм 
позначаєш. 
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      Розклад дня 
 
 

Напиши, з чого складається твій звичайний день. 
Можливо, є якийсь розпорядок дня, постарайся переписати 
його для цієї сторінки «Книги життя». 
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Свята сьогодні 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Напиши, як ти зараз відзначаєш свята (можеш вибрати будь-
яке: День народження, Новий рік). Якщо хочеш, вклей фотографію 
або намалюй, як це зазвичай відбувається. 
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Канікули я б хотів провести так... 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Подумай про те, як би ти хотів провести свої канікули. 
Намалюй або напиши, якими ти уявляєш собі ідеальні 
канікули. 
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Мої друзі 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ця сторінка присвячена твоїм друзям. Напиши, кого ти 
вважаєш своїм другом. Вклей його фотографію або намалюй 
портрет. Напиши ім'я свого друга і вкажи, які його якості тобі 
особливо дорогі. 
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Важливий дорослий 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Подумай, чи є в твоєму оточенні людина, якій ти довіряєш 

більше всіх, хто піклується про тебе більше за інших. Намалюй 
його, або, за бажанням, вклей його фотографію. Напиши трошки 
про цю людину. 
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Моя зовнішність 
Моє волосся 
 
 
Мої очі 
 
 
Мій ніс 
 
 
Мої губи 
 
 
Я ношу одяг розміру 
 
Розмір мого взуття 
 

Домалюй і розфарбуй запропоноване зображення. Дай 
словесний опис своєї зовнішності. Вкажи, якого кольору у тебе очі, 
якого кольору і якої довжини твоє волосся. Напиши, які в тебе губи 
і який ніс. Та це буде важче, ніж з описом очей і волосся! Порадься 
з дорослими, якщо тобі буде потрібна допомога в описі своєї 
зовнішності! 
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Мої емоції 
 
 
 
 
 
Я дуже радію, коли 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Мене злить, коли 
 
 

 
 
 
 
 
Я сумую, якщо 
 
 
 
 
 
 
 
 
Я б дуже здивувався, 
якщо б 
 
 

 
 
 
 
Мені страшно, 
коли 
 
 
 
 
 

 
 
 
Мені неприємно, 
коли 
 
 

Подумай, які емоції ти відчуваєш в різних ситуаціях, і заверши 
речення, які розпочаті біля малюнків обличь. 
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Те що я люблю 
Влітку я люблю 
 
Взимку я люблю 
 
Вечорами я люблю 
 
Моя улюблена книжка 
 
Мій улюблений мультфільм, або фільм 
 
Я люблю їсти 
 
Я люблю грати в 
  
Я люблю робити 
 
Я люблю 
 
Я люблю 
 
Я люблю 
 

Подумай і напиши, що ти любиш. Початок речень ми вже 
написали, і тобі залишається їх тільки завершити. А деякі речення 
ти можеш повністю скласти самостійно. 
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Те, що я не люблю 
Влітку я не люблю 
 
Взимку я не люблю 
 
Вечорами я не люблю 
 
Моя ненависна книжка 
 
Мій нелюбимий мультфільм, або фільм 
 
Я не люблю їсти 
 
Я не люблю грати в  
 
Я не люблю робити 
 
Я не люблю 
 
Я не люблю 
 
Я не люблю 
 
Подумай і напиши про те, що ти не любиш. Частину речень ми 
вже почали, і тобі залишається їх тільки завершити. А частину 
речень ти можеш повністю скласти сам. 
 
 
 
  



38 

Те, що дає мені сили 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Приклади свою ліву долоню до аркуша і обведи її. Тепер 
напиши в кожному пальчику те, що дає тобі сили жити, підтримує 
і надихає кожен день (це може бути людина, книга, іграшка, спогади, 
мрії, чи щось інше).  
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Те, що я можу 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Приклади свою праву долоню до аркуша і обведи її. Напиши, що 
ти вмієш дуже добре робити.  



40 

Мій улюблений герой 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Чи є у тебе улюблений герой - той, на кого б ти хотів бути 
схожим? Це може бути герой з книжки, фільму, мультфільму. А, 
можливо, це історичний персонаж або наш з тобою сучасник? 
Намалюй його і напиши про нього на цій сторінці. 
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Мій чарівний винахід 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Багато хто в твоєму віці щось придумує і винаходить, мріє 
створити щось таке, що б змінило світ на краще. Якщо у тебе теж 
є такий винахід, намалюй і напиши про нього. 
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Мій настрій 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Намалюй картинку, яка б відобразила твій настрій 
зараз. 
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Ця сторінка спеціально залишена вільною - тут ти можеш 
написати про своє сьогодення все, що вважаєш за потрібне. 
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Ця сторінка спеціально залишена вільною - тут ти можеш 
написати про своє сьогодення все, що вважаєш за потрібне. 
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Моє майбутнє 
Я хочу бути… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Намалюй, а потім напиши, ким ти хочеш бути, коли виростеш. 
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Коли я виросту… 
Коли я виросту, то обов'язково 
 
 
 
 
 
 
Коли я виросту, то ніколи 
 
 
 
 
 
 

Продовж фрази, які розпочаті на даній сторінці. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



47 

Моя майбутня сім'я 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Намалюй і опиши ту сім'ю, яку ти хочеш створити в 
майбутньому. Можеш пошукати відповідне зображення в журналі, 
чи в Інтернеті. Виріж це зображення, а потім вклей на відведене 
місце. 
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Мій майбутній будинок 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Намалюй будинок, в якому ти хотів би жити в майбутньому. 
Яким ти його бачиш сьогодні? Як ти будеш про нього піклуватися? 
Напиши про це декілька слів.  
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Мої майбутні 
подорожі 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Куди б тобі хотілося з'їздити? Намалюй це місце або знайди 

підходящі зображення в журналі або в Інтернеті. Нехай воно 
прикрасить цю сторінку. А твоя розповідь доповнить опис даного 
місця. 
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Вперед у майбутнє 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Разом з дорослими подумайте і обговоріть, що може чекати 
тебе у майбутньому. Відзнач, в якому році ти закінчиш школу, 
вступиш до іншого навчального закладу. Познач, у скільки років ти 
думаєш вийти на роботу і завести сім'ю. На цій лінії ти можеш 
відзначити будь-які події, які ти очікуєш в майбутньому. 
Початкова точка - твій сьогоднішній день. 
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Лист в майбутнє 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Напиши лист самому собі, яким ти бачиш себе через п'ять 
років. Відобразь у листі свої надії, пов'язані з досягненням цього 
віку. Побажай щось самому собі з майбутнього. Буде дуже цікаво 
прочи-тати цей лист, коли пройде час. 
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Я мрію 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Намалюй в центрі сонце з великою кількістю промінчиків. У 
кожному промінчику напиши те, про що ти мрієш. Якщо 
промінчиків не вистачатиме, домалюй ще. 
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Ця сторінка спеціально залишена вільною - тут ти можеш 
написати про своє майбутнє все, що вважаєш за потрібне. 
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Ця сторінка спеціально залишена вільною - тут ти можеш 
написати про своє майбутнє все, що вважаєш за потрібне.   
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Побажання від друзів та дорослих 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Цю сторінку для тебе заповнять твої друзі та дорослі. Тут 
вони можуть написати свої побажання для тебе, щось 
намалювати, або вклеїти якусь картинку. Це може зробити кожен. 
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Побажання від друзів та дорослих 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Цю сторінку для тебе заповнять твої друзі та дорослі. Тут 
вони можуть написати свої побажання для тебе, щось 
намалювати, або вклеїти якусь картинку. Це може зробити кожен. 
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Побажання від друзів та дорослих 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Цю сторінку для тебе заповнять твої друзі та дорослі. Тут 
вони можуть написати свої побажання для тебе, щось 
намалювати, або вклеїти якусь картинку. Це може зробити кожен. 
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Побажання від друзів та дорослих 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Цю сторінку для тебе заповнять твої друзі та дорослі. Тут 
вони можуть написати свої побажання для тебе, щось 
намалювати, або вклеїти якусь картинку. Це може зробити кожен. 
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Мої фотографії 
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Мої фотографії 
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Мої фотографії 
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Мої фотографії 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 


